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INFORMATIONSBLATT BEWEGTE SCHULE

Liebe Erziehungsberechtigte! Liebe eigenberechtige SchülerInnen!

Die „Bewegte Schule“ basiert auf dem Ansatz der Weltgesundheitsorganisation (WHO). Es soll die Fähigkeit jedes Einzelnen zur Erhaltung und Stärkung seines Wohlbefindens gefördert werden.

An der BS IFT bieten wir in diesem Zusammenhang für Klassen:
· Unterrichtseinheiten/Workshops zum Thema Gesundheit und Ernährungsbewusstsein
· Kurze Bewegungseinheiten in den Klassen
· Exkursionen unter dem Motto „BS IFT in Bewegung“ 
· einen „bewegten Klassenraum“, den SchülerInnen gemeinsam mit einer Lehrkraft nicht zuletzt zur Verbesserung der Lernleistungen und Erhöhung der Merk- und Konzentrationsfähigkeit nutzen können.

Im bewegten Klassenraum befinden sich Gymnastikbälle als kurzfristige oder vorübergehende Sitzgelegenheiten, Balance Pads, drei Ergometer, aber auch Stühle und Tische. Ziel ist es, auf freiwilliger Basis, den SchülerInnen die Möglichkeit zu geben, sich im Zuge des Unterrichts zu bewegen. Die Nutzung dieses Raums ist nicht mit einer Turnstunde gleichzusetzen.

Die Hausordnung der BS IFT sieht vor, dass Erziehungsberechtige oder eigenberechtigte SchülerInnen zu ihrer eigenen Sicherheit, ihre Klassenvorstände über wichtige, gesundheitliche Belange wie z.B. Diabetes, Epilepsie oder die eigenverantwortliche Einnahme notwendiger Medikamente informieren.
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